
Vecht en Venen 

Regiorit 16 april , verzamelen vanaf 10:30 uur, van der Valk Hotel, Breukelen  

Landelijke route van circa 85 km.  Route zal in GPX en op papier beschikbaar zijn.  

 

De route begint in Breukelen en gaat al snel naar de rivier de Vecht. Een rivier met een lange historie 

dat al begint in de Romeinse tijd. De Vecht is meer bekend van de buitenplaatsen die succesvolle 

Amsterdamse handelen uit de VOC tijd lieten bouwen en deze zijn volop te zien langs deze route.  

De Vecht is onderdeel van de Hollandse waterlinie en langs de route zijn diverse forten te zien die 

onderdeel vormen van de verdediging van de stad Amsterdam. In Nieuwersluis zien we - aan de 

oostzijde van de Vecht -  de voormalige pupillenschool uit 1877 wat later een strafkazerne werd. Bij 

Vreeland gaan we naar Loenersloot om vervolgens via het riviertje De Angstel naar Baambrugge en 

Abcoude te gaan.  

Het kasteel bij Loenersloot heeft een verdedigingstoren uit de Middeleeuwen waar steeds andere 

delen van een latere bouwstijl zijn toegevoegd. In het kasteel is handbeschilderd behang uit de 17e 

eeuw te zien wat nog steeds op de originele plaats hangt. In 1791 kwam het kasteel in bezit van de 

familie Buys en de laatste telg van deze familie overleed in 1997. Echt de moeite waard om dit 

kasteel in het echt te zien! 

Bij Abcoude gaan we linksaf naar de Vinkeveense plassen. In de gouden eeuw is deze plas vanwege 

het turf steeds verder afgegraven. De langwerpige legakkers zijn ontstaan om het natte turf te 

drogen en waren bereikbaar via de lange smalle trekgaten. Op sommige plaatsen zijn de Vinkeveense 

plassen wel 50 meter diep omdat men het zand heeft gebruikt voor de aanleg van de A2 en de 

Bijlmer. 

Via het natuurgebied Botshol (en een fort uit de waterline) komen we uit bij het gemaal De Ruiter. 

Dit rijksmonument in de stijl van de Nieuwe Zakelijkheid regelt de hoogte van het water van de 

Vinkeveense plassen, de polder Groot Mijdrecht en de rivier de Angstel. Langs de rivier de Waver 

gaan we via het fort bij Nessersluis naar het fort bij Amstelhoek. De dijkweg langs de Waver heeft 

rechts een mooi zicht op de stad Amsterdam en laat links zien hoe diep de polder Groot Mijdrecht 

ligt. 

Bij Amstelhoek rijden we via de Kromme Mijdrecht naar Woerdense Verlaat. Opvallend is dat de 

rivier ongeveer 1,5 meter hoger ligt dan het landschap eromheen. Bij Woerdense Verlaat rijden we 

via het industrieterrein en de Lange Meentweg naar de Van Tyelingenweg. Bij de Van Tyelingenweg is 

weer heel goed zichtbaar hoe de legakkers en trekgaten zijn ontstaan om turven te maken. Deze 

lange rechte weg via Kanis en Kamerik komt uit bij Woerden.  

We rijden een rondje Woerden omdat deze stad uit de Romeinse tijd te mooi is om niet te laten zien. 

Via de rivier de Oude Rijn rijden we naar Harmelen. Natuurlijk kan het kasteel Haarzuilens niet 

ontbreken bij deze route. Kasteel de Haar is van oorsprong van de familie Van Zuylen en het kasteel 

is eind 19e eeuw helemaal vervallen. Door een huwelijk met de steenrijke Franse familie de 

Rothschild kon het kasteel weer opgeknapt worden met behulp van de architect Pierre Cuypers (ook 

bekend van het Rijksmuseum en het centraal station in Amsterdam).  

Voordat we weer terug naar Breukelen gaan, rijden we nog even langs Kockengen. De naam is 

afkomstig van “Cocagne”, de Franse naam van Luilekkerland. In de 10e tot de 13e eeuw werd het 

begin van het Groene Hart gemaakt door deze regio te ontginnen en ontpolderen en gaf de bisschop 



van Utrecht gehuchten in deze regio ludieke namen om arbeiders naar dit gebied te lokken. De 

historische kern van Kockengen is beschermd dorpsgezicht en  heeft nog een mooie Nederlands 

Hervormde kerk uit de 15e eeuw.  

Een mooi rondje in dit veengebied aan het randje van de provincie Utrecht. 

Eetgelegenheden: 

• Diverse plaatsen bij Nieuwersluis en Loenen aan de Vecht 

• Abcoude : De Eendracht Abcoude (de route gaat links over de brug maar rechts het dorp in is 

een groot parkeerplaats) 

• Diverse plaatsen rondom de Vinkeveense plassen in Vinkeveen 

• De Hoef: De Strooppot ( pannenkoekenrestaurant met veel parkeergelegenheid) 

 


